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ДВИГАТЕЛЬНАЯ РЕКРЕАЦИЯ КАК ПРОБЛЕМА 
ИСТОРИОГРАФИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

В статье раскрывается возможность нового осмысления фактов историографии физической 

культуры на основе ретроспективного изучения двигательной (физической) рекреации, начиная с 

этнических видов спорта. Подробно анализируются труды П. Ф. Лесгафта. Приводятся данные по 

новейшей историографии физической культуры, когда двигательная рекреация получила свое научное 

наименование и стала осознаваться как проблема теории физической культуры.  
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MOTIONAL RECREATION AS THE ISSUE  

OF PHYSICAL EDUCATION HISTORIOGRAPHY 
This article discovers the opportunity of new comprehension of facts of physical education historiography 

based on the retrospective learning of motional (physical) recreation, which begins from ethnic kinds of sport. 

Analyzed in detail the works of P. F. Lesgaft. There are data of modern physical education historiography, when 

motional recreation obtained scientific designation and became aware of the problem of the physical education 

theory. 
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