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ОСНОВНЫЕ ИДЕИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  
В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ИСТОРИИ ПЕДАГОГИКИ  

(КОНЕЦ XVII – НАЧАЛО ХХ ВВ.) 
 

В статье прослеживается становление идеи развития физического воспитания в 
отечественной педагогике конца XVII – начала ХХ вв. Установлено, что русская педагогика 
стремилась определить содержание и средства физического воспитания и закаливания в 
соответствии с возрастными особенности организма человека. Автор дает характеристику идей 
развития системы физического воспитания в указанный период, подтверждает такую важнейшую 
особенность становления физической подготовки детей в России, как врачебный контроль над 
занятиями спортом населения. Выделены наиболее важные исторические свершения, произошедшие 
в период становления отечественного физического воспитания (конца XVII – начало ХХ вв.). 
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Zhuravleva Yulia I. 

THE MAIN IDEA OF THE DEVELOPMENT  
OF PHYSICAL EDUCATION IN THE  NATIONAL HISTORY  

OF EDUCATION (END OF XVII – BEGINNING OF XX CENTURIES) 
The article traces the emergence of the idea of development of physical education in the domestic 

pedagogy late XVII – early XX centuries . Based on the analysis of works of Russian scientists, artists and 
politicians found that Russian pedagogy sought to define the content and means of physical education and 
tempering in accordance with age- especially the human body. The author characterizes the development 
ideas of physical education, points to a crucial feature of the formation of physical training of children in 
Russia as medical control over the sports activities of the population. The author highlights the most 
important historical achievements that have occurred during the formation of the national physical education 
(end of XVII – beginning of XX centuries). 
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creation of the concept of physical education. 
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