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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БУДУЩЕГО БАКАЛАВРА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ КАК УСЛОВИЕ ЕГО ЭФФЕКТИВНОЙ 

УЧЕБНОЙ И БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В статье обосновывается целесообразность осуществления непрерывной специальной 
физической подготовки будущего бакалавра в области физической культуры в процессе всех лет 
обучения. Непрерывность этого процесса представляется как условие функционального обеспечения 
учебной работоспособности студента, формирования в сознании образа–модели профессионального 
здоровья, что в совокупности обеспечивает формирование его профессиональной компетентности. 
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PHYSICAL PREPARATION OF THE FUTURE BACHELOR OF PHYSICAL EDUCATION  
AS A CONDITION OF EFFECTIVE LEARNING EFFICIENCY AND FUTURE CAREERS 

In the article the feasibility of implementing a continuous special physical preparation of the future 
bachelor's degree in physical education during all the years of training. The continuity of this process is 
represented as a condition of providing functional educational performance of the student, in the formation of 
an image of a model occupational health, all of which ensures the formation of his professional competence. 
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