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В статье представлен анализ результатов тестирования функционального состояния 
здоровья и физической подготовленности девушек в зависимости от возраста и стажа занятий 
фитнес-аэробикой. 
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The article analysis results of testing of a functional state of health and physical readiness of girls is 

presented in article depending on age and an experience of occupations by fitness aerobics. 
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