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В статье представлены данные о роли физической активности в 

реабилитации пациентов кардиологического профиля. Рассмотрена роль 

информирования пациентов и совместного с врачом принятия решения в 

отношении  выбора тактики лечения заболевания. 
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The article presents data on the role of physical activity in the rehabilitation of 

cardiological patients. It examined the role of informing patients of a physician and 

co-decision on the choice of tactics of treatment of the disease  
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