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ОСНОВЫ ЗДОРОВОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА В ВУЗЕ 

В статье поднимается актуальный вопрос соотношения и улучшения 

основ здоровой жизнедеятельности и физической культуры студенческой молодежи. 
Особый акцент делается на роли физической культуры в развитии психомоторных 

способностей и формировании здоровой жизнедеятельности студентов. 
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BASIC HEALLTH LIBEACTIVITY AND PHYSICAL 

CULTURE IN 

HIGH SCHOOL 

The topical problem of student youth.s relationship and 
better training health libeactivity and physical calture studens. 

Aspecial emphasis is made on roul physical culture the 

development of students psychomotor abilities and bormind health 
libeativity ob stydents.  
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